______Miércoles
Crema de Calabacin

Caballa en Aceite
Arroz Pilaf

Pan Sin Gluten y Agua
Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta

i i i i i i Judias Blancas Estofadas con Verduras
Salteado de Verduras Patatas Guisadas con Chorizo azgz\a/ 0d)e Cocido (Fideos sin Gluten Sin Arroz con Tomate
Ragout de Ternera Estofada Limanda a la Gallega Cocido Completo Palometa al Horno Tortilla Francesa con Queso
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Tomate Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2022
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% FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
A
% Pasta sin Gluten Sin Huevo con Tomate Brocoli Salteado Garbanzos Encebollados Paella de Verduras o
(@) Caballa en Aceite Pollo en Pepitoria Tortilla de Patata con Cebolla Merluza a la Andaluza (Harina sin Gluten)
5 Champifion Rehogado Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
é Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
-g FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
o)
.US) Judias Verdes con Tomate Judias Pintas con Arroz Crema de Zanahoria Eﬂset\ii;| Gratén (Pasta sin Gluten sin ﬁﬁgﬁ:)e Cocido (Fideos sin Gluten Sin
Tortilla Francesa Palometa en salsa Magro con Tomate Bacalao al Horno Cocido Completo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz Repollo Rehogado
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabacin con Picatostes
Caballa en Aceite

Arroz Pilaf
Pan y Agua
Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Patata + Huevo + Fruta
i i i Judias Blancas Estofadas con Verduras
Salteado de Verduras Patatas Guisadas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Arroz con Tomate

Ragout de Ternera Estofada Limanda a la Gallega Cocido Completo Palometa al Horno Tortilla Francesa

Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Tomate Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Menu Guadalajara Abril 2022
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= FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
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Ly Macarrones Napolitana Brocoli Salteado Lentejas Estofadas con Verduras Paella de Verduras
' Caballa en Aceite Pollo en Pepitoria Tortilla de Patata con Cebolla eriuza a la Andaluza
' Champifién Rehogado Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
e Pany Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
% FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
3 Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
£
%) i ias Pi i Sopa de Cocido
(%) Judias Verdes con Tomate Judias Pintas con Arroz Crema de Zanahoria 28 Pasta con Tomate P.
Tortilla Francesa Palometa en salsa Magro con Tomate Bacalao al Horno Cocido Completo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz Repollo Rehogado
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabacin con Picatostes
Caballa en Aceite

Arroz Pilaf
Pan y Agua
Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta
i i i Judias Blancas Estofadas con Verduras
Salteado de Verduras Patatas Guisadas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Arroz con Tomate

Ragout de Ternera Estofada Limanda a la Gallega Cocido Completo Palometa al Horno Tortilla Francesa con Queso
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Tomate Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Menu Guadalajara Abril 2022
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3 Macarrones Napolitana Brocoli Salteado Garbanzos Encebollados Paella de Verduras
! Medallén de Salmon al Horno Pollo en Pepitoria Tortilla de Patata con Cebolla Merluza a la Andaluza
» Champifién Rehogado Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
.S Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
"g FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
3 Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
S )
(%) Judias Verdes con Tomate Judias Pintas con Arroz Crema de Zanahoria 28 Coditos al Gratén Sopa de Cocido
Huevos Villarroy Palometa en salsa Magro con Tomate Bacalao al Horno Cocido Completo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz Repollo Rehogado
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabacin con Picatostes
Caballa en Aceite

Arroz Pilaf
Pan y Agua
Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta
i i i Judias Blancas Estofadas con Verduras
Salteado de Verduras Patatas Guisadas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Arroz con Tomate

Ragout de Ternera Estofada Limanda a la Gallega Cocido Completo Palometa al Horno Tortilla Francesa con Queso
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Tomate Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Menu Guadalajara Abril 2022
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i i i Paella de Verduras
g Macarrones Napolitana Brocoli Salteado Lentejas Estofadas con Verduras
1 Medallén de Salmon al Horno Pollo en Pepitoria Tortilla de Patata con Cebolla Merluza a la Andaluza

‘% Champifion Rehogado Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
2 Pan'y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
8 FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
8 Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
£
%) i ias Pi i i & Sopa de Cocido
(%) Judias Verdes con Tomate Judias Pintas con Arroz Crema de Zanahoria 28 Coditos al Gratén P.

Huevos Villarroy Palometa en salsa Magro con Tomate Bacalao al Horno Cocido Completo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz Repollo Rehogado

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabacin con Picatostes
Caballa en Aceite

Arroz Pilaf
Pan y Agua
Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Brocoli Salteado Estofado de Patatas con Verduras Sopa de Fideos 7 | Arroz con Tomate Crema de Verduras
Ragout de Ternera Estofada Limanda a la Gallega Carne Magra del Cocido (Pollo y Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa con Queso

Ternera) con Verdura y Patata )
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Tomate Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2022

Sin Legumbres ni Cefalépodos - . - CEIP San Roque

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVD FESTIVO
Macarrones Napolitana Brocoli Salteado Crema de Calabacin P.aella de Verduras
Caballa en Aceite Pollo en Pepitoria Tortilla de Patata con Cebolla Filete de Pollo al Horno
Champifion Rehogado Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pany Agua Pan y Agua Pany Agua Pan y Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Crema de Verduras Qgr?azh%(;ir; \)//e(ric:alljgisa ((:iC;e)bolla, Pimiento, Crema de Zanahoria Coditos al Gratén Sopa de Fideos
Tortilla Francesa Limanda al Horno Magro con Tomate Tortilla Francesa Carne Magra del Cocido (Pollo y Ternera)
con Verdura y Patata
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz Repollo Rehogado
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



______Miércoles
Crema de Calabacin con Picatostes
Cinta de Lomo al Horno
Arroz Pilaf
Pan y Agua

Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Salteado de Verduras Patatas Guisadas con Chorizo Izl Sopa de Cocido 7 | Arroz con Tomate Judfas Blancas Estofadas con Verduras
Ragout de Ternera Estofada Filete de Pollo al Horno Cocido Completo Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa

Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Tomate Repollo Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Sin Lentejas, Leche ni Pescado - . - CEIP San Roque

Menu Guadalajara Abril 2022

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVD FESTIVO
Macarrones Napolitana Brocoli Salteado Garbanzos Encebollados P.aella de Verduras
Cinta de Lomo al Horno Pollo en Pepitoria Tortilla de Patata con Cebolla Filete de Pollo al Horno
Champifion Rehogado Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pany Agua Pan y Agua Pany Agua Pan y Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
Judias Verdes con Tomate Judias Pintas con Arroz Crema de Zanahoria Pasta con Tomate Sop.a de Cocido
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Magro con Tomate Tortilla Francesa Cocido Completo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz Repollo Rehogado
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



