Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras “ Judias Verdes Rehogadas con Patata
Tortilla Francesa Jurel al Horno Magro con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifién al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Kcal: 627 Lip: 21,83 Prot: 17,46 HC: 93,88 [Kcal: 687 Lip: 19,62 Prot: 39,00 HC: 81,04 Kcal: 609 Lip: 23,30 Prot: 37,90 HC: 62,82

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

El Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Sopa de Cocido m Crema de Verduras
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ortilla Francesa con Queso acalao al Horno 6ndigas de Ternera a la Jardinera ocido Completo aballa en Aceite
8 Tortilla Fi Q Bacal IH Alboéndigas de Te la Jardi Cocido Complett Caball Aceits
o Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Repollo Rehogado Arroz Pilaf
'E Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
2 Kcal: 655 Lip: 15,51 Prot: 40,85 HC: 91,17 Kcal: 600 Lip: 28,46 Prot: 20,88 HC: 63,51 Kcal: 703 Lip: 17,67 Prot: 37,08 HC: 102,28 Kcal: 665 Lip: 24,29 Prot: 32,86 HC: 80,42
g Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
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© © Salteado de Verduras Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras Coditos con Tomate
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A g Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza
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© (O] Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
© 3 FESTIVO
m ie) Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
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(D % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
O : -
= [Kcal: 565 Lip: 20,64 Prot: 32,93 HC: 60,65 Kcal: 719 Lip: 21,34 Prot: 32,79 HC: 101,52 Kcal: 767 Lip: 24,77 Prot: 36,10 HC: 100.24
c ! Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
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(}] o Arroz con Tomate Ensalada Mixta
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Q Limanda al Horno Hot Dog
. - .
Ensalada de Lechuga y Zanahoria ~ Patatas Chips

Pan y Agua Agua

ESPEC

Fruta de Temporada E Copa de Chocolate

Kcal: 745 Lip: 36,72 Prot: 26,19 HC: 77,33

[Kcal: 651 Lip: 18,13 Prot: 29,11 HC: 96,41

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




