Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Tortilla Francesa Jurel al Horno Magro con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
ici i i i i Crema de Verduras
n Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Sopa de Cocido

Tortilla Francesa Bacalao al Horno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Cocido Completo Caballa en Aceite

Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Repollo Rehogado Arroz Pilaf

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Verdura + Pescado + Fruta
13 |Salteado de Verduras Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras Coditos con Tomate

Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur de Soja

20 Arroz con Tomate

H
-

Ensalada Mixta

Limanda al Horno Salchichas de Pavo con Ketchup

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Yogur de Soja
Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL
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meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras 5 | Garbanzos Estofados con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata

Tortilla Francesa Jurel al Horno Magro con Tomate

Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
ici i i i i Crema de Verduras
n Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Sopa de Cocido

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips

Pan y Agua Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Copa de Chocolate

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL

ﬁ Tortilla Francesa con Queso Bacalao al Horno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Cocido Completo Caballa en Aceite
o Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Repollo Rehogado Arroz Pilaf
AN Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua Pany Agua

(o) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
'E Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta

- i i Coditos con Tomate
- 13 Salteado de Verduras Judias Blancas con Chorizo Arroz con Verduras

Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza

E Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria

© Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
L]

a‘ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur
‘_“ Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta
-c Arroz con Tomate Ensalada Mixta

S @

: Limanda al Horno Hot Dog
=)

c

(<))

Sin Lentejas - . - CEIP San Roque

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Tortilla Francesa Jurel al Horno Magro con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
ici i i i i Crema de Verduras
n Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Sopa de Cocido

Tortilla Francesa con Queso Bacalao al Horno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Cocido Completo Caballa en Aceite

Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Repollo Rehogado Arroz Pilaf

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Frita
13 Salteado de Verduras Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras Coditos con Tomate

Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur

20 Arroz con Tomate

H
-

Ensalada Mixta

Hot Dog
Patatas Chips

Limanda al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL
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meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras 5 | Garbanzos Estofados con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata

Tortilla Francesa Jurel al Horno Magro con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
n Pasta sin Gluten Sin Huevo con Tomate Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado aﬁre)s 0d)e Fideos (Pasta sin Gluten Sin Crema de Verduras
Tortilla Francesa con Queso Bacalao al Horno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Cocido Completo Caballa en Aceite
Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Repollo Rehogado Arroz Pilaf
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
13 |Salteado de Verduras Judias Blancas con Chorizo Arroz con Verduras Pasta sin Gluten Sin Huevo con Tomate
Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur
Canai Aoz +Pescado ¢ Futa

20 Arroz con Tomate

Ensalada Mixta

Limanda al Horno Salchichas de Pavo con Ketchup

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL H
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meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras > Estofado de Patatas con Verduras Crema de Calabacin
Tortilla Francesa Jurel al Horno Magro con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
ici i i i i Crema de Verduras
n Pasta Amatriciana Arroz con Zanahoria y Calabacin Crema de Zanahoria Sopa de Fideos

Tortilla Francesa con Queso Limanda al Horno Cinta de Lomo al Horno Carne Magra del Cocido (Pollo y Ternera) Caballa en Aceite
con Verdura y Patata ]
Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Repollo Rehogado Arroz Pilaf
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
i i i Coditos con Tomate
13 Brocoli Salteado Crema de Verduras Arroz con Zanahoria y Calabacin :
Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Jurel al Horno Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Champifion Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

20 Arroz con Tomate

H
-

Ensalada Mixta

Limanda al Horno Salchichas de Pavo con Ketchup

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL
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meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Garbanzos Estofados con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Magro con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta
ici i i i i Crema de Verduras
n Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Sopa de Cocido

Tortilla Francesa Cinta de Lomo al Horno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Cocido Completo Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Repollo Rehogado Arroz Pilaf

Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta

13 |Salteado de Verduras Judias Blancas con Chorizo Arroz con Verduras Cod.itos con Tomate
Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur de Soja

20 Arroz con Tomate

H
-

Ensalada Mixta sin Atun

Filete de Pollo al Horno Salchichas de Pavo con Ketchup

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pany Agua Agua
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

DIA ESPECIAL
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meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



