
 

SABIDURÍA DEL CUERPO 
Sabiduría del cuerpo es una función para sentir lo que somos bajo la piel, para 
recuperar una memoria grabada en cada una de nuestras células. Conectamos con lo 
que somos en realidad, para dejar a nuestra mente descansar, y permitir que nuestra 
intuición y nuestro sentir nos hablen. Lejos de etiquetas, miedos, prejuicios y 
acercándonos a lo que nos hace encontrarnos, unirnos y entrelazarnos. 
Reconociéndonos a nosotras mismas y reconociéndonos en los demás, de manera que 

descubramos que todas las personas, con independencia de su país de origen, 

color de ojos, circunstancias,… necesitamos Vivir en el Respeto, el Amor y la Paz. 

 

HISTORIA DE LA COMPAÑÍA 
 

La Compañía Ñandutí es el resultado de una andadura de años, en los que la artista 
Blanca Goicoechea se descubría y se reconocía en los proyectos más versátiles y 
desafiantes. 

Ahora cuenta con la fortuna de poderse acompañar con otras dos artistas maravillosas: 
Laura Corral y Ana Yubero.  

Cuerpos en movimiento, comunicación y escucha,  células resonando, para que la 
esencia de cada una pueda aflorar y abrir el camino a otros cuerpos que están 
deseando SENTIRLA. 

El nombre de la Compañía apareció de forma 
mágica y representa la red humana que se va 
entretejiendo para darnos Sostén y Vida. Ñandutí 
es un encaje de agujas, es una artesanía Paraguaya 
considerada Patrimonio Cultural de la Humanidad, 
que su significado literal en guaraní es “tejido de 
araña”. El Ñandutí se teje de forma muy similar a la 
manera que lo hacen las arañas de seda de oro que 
viven en los bosques y jardines de cuatro 
continentes.  

 


