Lunes

bre 2026

iem

Coliflor ala Gallega
Tortilla de Patata con Cebolla.

Tomate Alinado con AOVE
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

itu Sept

Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe

Huevos Rellenos de Atin
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada
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Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada PLATOZ
ECO

Menu Guadal

Arroz con Tomate

[o]

Caballaen Aceite
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua

Pifia al Natural

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo con Tomate

Pimientos Asados

Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada .
PLATOT
ECO
-
Cremade Verduras ECO

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada . B
PLE%O

-

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Abadejo ala Provenzal
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Judias Verdes Rehogadas
Garbanzos a la Catalana

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Y

DIA FROTERA
®

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Tortilla Francesa con Atdn

Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Guisantes Salteados con Jamon
Pollo Asado

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Crema de Calabacin ECO

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Jueves
Pasta sin gluten ni huevo Carbonara con York

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua

Macedonia de Fruta Casera

17 Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni Huevo)
Alubias Suaves

Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas
Palometa con Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua

Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
Lomo al Ajillo al Horno
Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua

Yogur .
. P
PLATO™
ECO
-
Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Yogur
Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria
Garbanzos Crujientes al Horno
Pan Sin Gluteny Agua
Yogur
: .
DIAFRoTER

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes

bre 2026

iem

Lentejas Guisadas "de la Abuela"
Abadejo al Horno

Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua

Fruta de Temporada

itu Sept

Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada
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Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
2y

Menu Guadal

Arroz con Tomate

[o]

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada .

Cremade Verduras ECO

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada . B
PLE%O

-

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Abadejo ala Provenzal
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Judias Verdes Rehogadas
Garbanzos ala Catalana Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

. .
DIA FROTERA
®

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo 17

Filete de Pollo al Horno Alubias Suaves

Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Guisantes Salteados con Jamon Arroz Meloso con Verduritas
Pollo Asado

Patatas Panadera

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Lentejas Castellanas

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Jueves
Pasta sin gluten ni huevo Carbonara con York

Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten ni Huevo)

Viernes

Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)

Lomo al Ajillo al Horno
Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur

Arroz con Tomate
Pescadito Enharinado
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Yogur

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria
Garbanzos Crujientes al Horno

Pany Agua
Yogur
. .
DIAFRITERA

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



© Lunes Martes | Miércoles
g Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO
AN Salchichas de Pavo al Horno Filete de Pollo al Horno
m Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados
| .
'g Pifia al Natural Fruta de Temporada
(]
"|: Coliflor ala Gallega Crema de Zanahoria ECO Arroz Rehogado
14 15 16
Q— Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atin
(}; Tomate Alifiado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechuga
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Fruta de Temporada
- — H—ATO‘
w ECO
-
: - Arroz Rehogado Cremade Verduras ECO Champifién Rehogado
o g_ Huevos Rellenos de Atin Merluza a la Andaluza Pollo Asado
E [g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera
S5
m (%3] Fruta de Temporada Fruta de Temporada . | Fruta de Temporada
—
Q. PLATO”
®© o ECo
-
g ('I) Crema Suave de Calabazay Zanahoria Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO
2 (ECO)
=) q'> Pollo Asado Abadejo a la Provenzal Tortilla de Patata con Cebolla.
(D .E Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga
g
S
: % Fruta de Temporada FPLATO" Fruta de Temporada Fruta de Temporada
(}] -
= & -
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

10 Estofado de Patatas con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate

Macedonia de Fruta Casera

17 Crema de Calabacin ECO
Filete de Pollo al Horno

Champinén Rehogado

Macedonia de Fruta Casera

24 Arroz Meloso con Verduritas
Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Maiz

Macedonia de Fruta Casera

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
Lomo al Ajillo al Horno

Patatas Panadera

Yogur

pLATO”
ECO

Arroz con Tomate
Pescadito Enharinado

Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria
Cinta de Lomo Fresca al Horno

Champinén Rehogado

Yogur



) Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
g Arroz con Tomate E Judias Verdes Rehogadas Macarrones Integrales ala Carbonara con Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
N York
Caballaen Aceite Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Ajillo al Horno
e Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
0 Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Pifia al Natural Frutade Temporada DiAmﬂ“} Macedonia de Fruta Casera Yogur
A T
Q ®
"|= Coliflor a la Gallega Crema de Zanahoria ECO Espaguetis integrales al Ajillo 17 Sopade laHuerta Arroz c?n Tomat.e
Q. Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atdn Alubias Suaves Pescadito Enharinado
(}; Tomate Alifado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Frutade Temporada B Frutade Temporada Macedoniade Fruta Casera ) Y Yogur
- — PLATOT ‘%'u \':":‘%m
n >
.E Macarrones Integrales con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados con Jamon 24 | Arroz Meloso con Verduritas Guisode CO|if|Ciﬁ Patatay Zanahoria
g Huevos Rellenos de Atdn Merluza a la Andaluza Pollo Asado Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
E 8‘ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
®C < Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.
t? % Fruta de Temporada Fruta de Temporada — Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur ) 'Y
-_— O PLATO DiAPROTERA
© a 2 e
= -
T W
Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras Crema de Calabacin ECO
S =R
=) > Albéndigas de Pollo en Salsa Abadejo a la Provenzal Tortilla de Patata con Cebolla.
(D % (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechuga 'y Maiz Ensalada de Lechuga
i: § Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
: % Fruta de Temporada IEPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
0 -
= & -
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



© ______Miércoles
g Arroz con Tomate E Judias Verdes Rehogadas yoiiarrones Integrales a la Carbonara con Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
N Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos ala Catalana Tortilla Francesa Lomo al Ajillo al Horno

e Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
0 Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

E Pina al Natural Fruta de Temporada DiA\',"é%E?{“L% Macedonia de Fruta Casera Yogur

@ b
"|= Lentejas Guisadas "de la Abuela” Crema de Zanahoria ECO Espaguetis integrales al Ajillo 17 Sopade laHuerta AfFOZ con Tomate

Q. Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa Alubias Suaves Filete de Pollo al Horno

o Tomate Alifado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
w Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera ) TENA§ Yogur
-a PLATO™ ‘%L fReIeme

e

c Macarrones Integrales con salsa al Pepe Cremade Verduras ECO Guisantes Salteados con Jamon 24 Arroz Meloso con Verduritas Guiso de ColifIcA)Ar, Patatay Zanahoria
S g Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo Asado Tortilla Francesa Garbanzos Crujientes al Horno

E 8‘ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz

C & Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.t? % Fruta de Temporada Fruta de Temporada . . Frutade Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur ) T
5 _—

= -

g '(ul) (CErgg)a Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras Lentejas Castellanas

=] b Albdndigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla de Patata con Cebolla.
(D % (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechuga 'y Maiz Ensalada de Lechuga
i: 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

: § Fruta de Temporada IEPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
= s -

()

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes

bre 2026

iem

Coliflor ala Gallega
Tortilla de Patata con Cebolla.

Tomate Alinado con AOVE
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

itu Sept

Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada

Huevos Rellenos de Atin
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada
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Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado
Patatas Panadera
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada PLATOZ
ECO

Menu Guadal

Arroz con Tomate

Martes

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua

Pifia al Natural

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo con Tomate

Pimientos Asados

Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada .
PLATOT
ECO
-
Cremade Verduras ECO

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada . B
PLE?:EO

-

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Abadejo ala Provenzal
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

(o]

Judias Verdes Rehogadas 10

Garbanzos a la Catalana

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Y

DIA FROTERA
®

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Tortilla Francesa con Atdn

Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Guisantes Salteados con Jamon
Pollo Asado

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Crema de Calabacin ECO

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Jueves

Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluteny Agua

Macedonia de Fruta Casera

17 Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni Huevo)

Alubias Suaves

Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

Arroz Meloso con Verduritas
Palometa con Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
Lomo al Ajillo al Horno

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua

Yogur de Soja

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Yogur de Soja

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria

Garbanzos Crujientes al Horno

Pan Sin Gluteny Agua

Yogur de Soja -
Eymﬁﬁ

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



bre 2026

iem

Lentejas Guisadas "de la Abuela"
Tortilla de Patata con Cebolla.
Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua

Fruta de Temporada

itu Sept

Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Huevos Rellenos de Atin
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada
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Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Tortilla Francesa

Menu Guadal

Lunes

Champifndn Rehogado
Pany Agua
Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO
2y

Martes
Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Crema de Zanahoria ECO
Caballaen Aceite
Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Crema de Verduras ECO
Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Fideua de Verduras

Abadejo ala Provenzal
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

RLATO?
ECo

4

E Judfas Verdes Rehogadas

10 Pasta Salteada

Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

., .
DIA FROTERA
®

Espaguetis integrales al Ajillo Sopa de laHuerta

17

Tortilla Francesa con Atun Alubias Suaves

Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Guisantes Rehogados Arroz Meloso con Verduritas

Tortilla Francesa Palometa con Tomate
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pany Agua
Yogur .
. P
PLATO™
ECO
-
Arroz con Tomate
Pescadito Enharinado
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua
Yogur
Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria
Garbanzos Crujientes al Horno
Pany Agua
Yogur
: .
DIAFRoTER

&



© Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
N ;
‘ Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
o Arroz con Tomate El Judfas Verdes Rehogadas yoiiarrones Integrales a la Carbonara con
N Caballaen Aceite Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Ajillo al Horno
e Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
0 Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Pifia al Natural Frutade Temporada DiA"""TE"{“% Macedonia de Fruta Casera Yogur .DPLATOZ
m ‘u VEGETAL ECO
- — . . . .. . x
hd Lentejas Guisadas "de la Abuela" Crema de Zanahoria ECO Espaguetis integrales al Ajillo 17 | Sopade laHuerta Arroz con Tomate
Q. Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atdn Alubias Suaves Pescadito Enharinado
(}; Tomate Alifiado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
=) Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Y Yogur
hd y A PROTEINA"
la PLATOT ‘%'u FRoTEms
) e
c g. Macarrones Integrales con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados con Jamén 24 | Arroz Meloso con Verduritas Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria
o @ Huevos Rellenos de Atun Merluza ala Andaluza Pollo Asado Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
E % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
®c Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
L]
t? & Fruta de Temporada Frutade Temporada . ) Frutade Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur ) e
— % PLATO DiAPROTERA
© C Ech <
-
-c 7 Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras Lentejas Castellanas
S Ea
: 8 Pollo Asado Abadejo ala Provenzal Tortilla de Patata con Cebolla.
(D ] Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga
i: 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N~
: E Fruta de Temporada IEPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
QO L
= 5 -
(%3]

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



bre 2026

Lunes

Martes
Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz

E Judfas Verdes Rehogadas

10 Pasta Salteada

Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate

Viernes

Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
Filete de Pollo al Horno

Patatas Panadera

Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Pifia al Natural Frutade Temporada 'Y Macedonia de Fruta Casera Yogur .
0 N e
E DiA pRoTERA PLATO”
L ECO
() -
'-|= Lentejas Guisadas "de la Abuela" Crema de Zanahoria ECO Espaguetis integrales al Ajillo 17 Sopa de la Huerta Arroz Cf)n Tomat.e
Q. Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Tortilla Francesa con Atdn Alubias Suaves Pescadito Enharinado
(}; Tomate Alifiado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera ) 'Y Yogur
= PLATO” %L FROTER
2] -~
c Macarrones Integrales con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO Guisantes Rehogados Arroz Meloso con Verduritas Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria
o Huevos Rellenos de Attn Merluza a la Andaluza Pollo Asado Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
E Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
© Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.
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Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Albéndigas de Pollo en Salsa
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Menu Guadal

Fideua de Verduras

Abadejo ala Provenzal

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.

(Patatas en Guiso) Ensalada de Lechuga 'y Maiz Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada IEPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
ECO
2y

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



