Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Verduras Crema de Zanahoria Coditos con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Croguetas de Bacalao Jurelal Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: VVerdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta
17 Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Fideos 20 Fideua de Verduras ECO Lentfejas Estofadas con Verduras
Espirales con Atun Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Gallo al Horno Sardinas con Tomate
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Espirales con Tomate Crema de Verduras ECO Paella de Verduras 27 Judias Pintas Estofadas Guisantes Rehogados
Tortilla Francesa Delicias de Bacalao Tortilla de Patata con Cebolla Caballaen Aceite Salmon en Salsa de Eneldo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Carne - . - CEIP San Roque

mediten=rea

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Verduras Crema de Zanahoria Coditos con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Albéndigas de Ternera ala Jardinera Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Jurelal Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
17 |Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Fideos Fideua de Verduras ECO Lentfejas Estofadas con Verduras
Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa Cocido sin Cerdo Galloal Horno Sardinas con Tomate
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Espirales con Tomate Crema de Verduras ECO Paella de Verduras 27 Judias Pintas Estofadas Guisantes Rehogados
Tortilla Francesa Delicias de Bacalao Filete de Pollo al Horno Caballaen Aceite Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Cerdo - . - CEIP San Roque

mediten=rea

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Tres Delicias Crema de Zanahoria 73 | Pasta (sin gluten sin huevo) con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Albondigas de Ternera ala Jardinera Tortilla de Patata con Cebolla Delicias de Bacalao Jurelal Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
Cona: Arrez - Carte + Fruta
Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate SH?J;;a\/g)e Fideos (Pasta sin Gluten Sin ES:\L/JCa))de Verduras (Pasta sin Gluten Sin Estofado de Patatas con Verduras
Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa Cocido Completo Gallo al Horno Sardinas con Tomate
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cona: e Pesesgo *seeo
Pasta (sin gluten sin huevo) con Tomate Cremade Verduras ECO Paella de Verduras 27 Judias Pintas Estofadas Guisante? Rehogados
Tortilla Francesa Delicias de Bacalao Magro con Tomate Caballaen Aceite Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Gluten - . - CEIP San Roque

mediten=rea

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Tres Delicias Crema de Zanahoria Coditos con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Albéndigas de Ternera ala Jardinera Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Jurelal Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
17 |Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Cocido Fideua de Verduras ECO Lentfejas Estofadas con Verduras
Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa de York Cocido Completo Gallo al Horno Sardinas con Tomate
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Lasafia Boloriesa Crema de Verduras Paella de Verduras 57 | Judias Pintas Estofadas Guisantes Rehogados
Tortilla Francesa Delicias de Bacalao Magro con Tomate Caballaen Aceite Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Cacahuete - . - CEIP San Roque

mediten=rea

FRUTA VARIADA Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano. NO KIWI)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

imi i i Sopa de Arroz
/gggc;ig?g\;egggfjcgg)ebolla, Pimiento, Crema de Zanahoria Coditos con Tomate P
Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Delicias de Bacalao Jurelal Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados
FESTIVO Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
17 Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Fideos 20 Fideua de Verduras ECO Estofado de Patatas con Verduras

Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa de York Carne Magra del Cocido (Polloy Gallo al Horno Sardinas con Tomate

Ternera) con Verduray Patata

Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cona: yeriure  hescado Licteo

Espirales con Tomate Crema de Verduras Paella de Verduras 27 | Judias Verdes Rehogadas Sopade Ajroz

Tortilla Francesa Delicias de Bacalao Magro con Tomate Caballaen Aceite Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Legumbres - . - CEIP San Roque

mediten=rea

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Tres Delicias Crema de Zanahoria 13 Coditos con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Albéndigas de Ternera ala Jardinera Tortilla de Patata con Cebolla Delicias de Bacalao Jurelal Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
17 |Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Cocido Fideua de Verduras ECO Lentfejas Estofadas con Verduras
Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa de York Cocido Completo Gallo al Horno Sardinas con Tomate
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Espirales con Tomate Cremade Verduras Paella de Verduras 27 Judias Pintas Estofadas Guisantes Rehogados

Tortilla Francesa Delicias de Bacalao Magro con Tomate Caballaen Aceite Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Lactosa - . - CEIP San Roque

mediten=rea

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Tres Delicias Crema de Zanahoria Coditos con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Albéndigas de Ternera ala Jardinera Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Jurelal Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
17 |Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Cocido Fideua de Verduras ECO Estofado de Patatas con Verduras
Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa de York Cocido Completo Gallo al Horno Sardinas con Tomate
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Lasafia Boloriesa Crema de Verduras Paella de Verduras 57 | Judias Pintas Estofadas Guisantes Rehogados
Tortilla Francesa Delicias de Bacalao Magro con Tomate Caballaen Aceite Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Lentejas - . - CEIP San Roque

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz Tres Delicias Crema de Zanahoria 13 Coditos con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras

Albéndigas de Ternera ala Jardinera Tortilla de Patata con Cebolla Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
17 Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Sopa de Cocido 20 Fideua de Verduras ECO Esto‘fado de Patatas con Verduras
Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa de York Cocido Completo Cinta de Lomo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Espirales con Tomate Cremade Verduras Paella de Verduras 27 Judias Pintas Estofadas Guisantes Rehogados
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Magro con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifén Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta

Menu Guadalajara Abril 2023

Sin Lentejas, Leche ni Pescado - . - CEIP San Roque

mediten=rea

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



